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THE FLORENTIN lanciert neue Yoga Retreats:
Zwei Wochenenden fiir Energie, Ruhe und bewusster
Bewegung mit Nina Kuhn

FRANKFURT/KOLN, 19. Mai 2026 (w&p) — Mit den neuen Yoga Retreats schafft
THE FLORENTIN by Althoff Collection in Frankfurt einen neuen Ort bewusster Auszeit. An
zweil Wochenenden, vom 25. bis 27. September 2026 sowie vom 23. bis 25. Oktober 2026, ladt
das Urban Retreat zu einem zweitdgigen Programm ein, das Ruhe, Bewegung, Regeneration
und achtsamen Genuss miteinander verbindet.

Gedacht als Riickzugsort inmitten der Stadt, steht THE FLORENTIN fiir eine Form von
Erholung, die sich in das urbane Leben einfligt. Klare Gestaltung, lichtdurchflutete Riume und
eine stille und warme Atmosphire bilden den Rahmen fiir ein Retreat, das Korper und Geist
vereint.

Geleitet wird das Yoga Retreat von Nina Kuhn, Spa Managerin des Hauses. Als Ayurveda-
Therapeutin,  psychologische = Ayurveda-Beraterin und  Yogalehrerin  mit 300
Ausbildungsstunden verfiigt sie iiber eine langjahrige Expertise. Mit prisenter Bewusstheit,
Achtsamkeit und spiirbarer Lebensfreude vermittelt sie Techniken und Ubungsformen aus
Hatha und Yin Yoga. Zugénglich, feinfiihlig und mit einem tiefen Verstindnis fiir individuelle
Praxis.

Uber das zweititige Retreat entfaltet sich ein fein abgestimmtes Zusammenspiel aus Aktivitit
und Entspannung. Der Tag beginnt mit Pranayama und aktivierendem Morning Yoga: flieBende
Bewegungen, die Kraft, Mobilitdt und innere Balance stirken. Am Abend fiihren ruhigere
Yogaeinheiten und Meditation zuriick in die Stille und schaffen Raum fiir Regeneration.

Zwischen den Einheiten bleibt bewusst Zeit fiir sich selbst. Eine individuelle Anwendung von
Dr. Barbara Sturm setzt zusétzlich einen gezielten Impuls fiir Regeneration. Kleine Details wie
die Florentin Retreat Tasche, Detox-Wasser und Tee im Yogaraum sowie eine Lavendel-
Schlafmaske sind im Angebot mitinbegriffen. Aber auch fir Momente im Spa, fiir Ruhe,
Riickzug und das Loslassen des Alltags. Auch die Stadt und die nahegelegenen Museen bieten
die Moglichkeit, den Aufenthalt individuell zu ergdnzen und Frankfurt aus einer
entschleunigten Perspektive zu erleben.

Kulinarisch begleitet wird das Retreat durch leichte, ausgewogene Abendessen im Restaurant
The Garden. Die Kiiche folgt dem Gedanken des Wohlbefindens: reduziert, klar und bewusst
komponiert — mit einem pflanzlich gepragten Menii.

Das Yoga Retreat im THE FLORENTIN ist ein Wochenende fiir neue Energie, innere Balance
und einen Moment ganz bei sich. Weitere Informationen zu den Retreats und zur Buchung
finden Sie hier.
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Uber die Althoff Collection

Die Althoff Collection ist Teil der Dachmarke Althoff Hotels und Deutschlands einzige inhabergefiihrte
Luxushotelmarke. Thre Philosophie basiert auf den vier Séulen Kulinarik, Architektur, Design und Service und
steht flir individuell gepridgte Luxushotellerie auf hochstem Niveau. Zum Portfolio gehdren derzeit sechs
individuelle Fiinf-Sterne-Hduser in Deutschland, GrofBbritannien und Frankreich: das Grandhotel Schloss
Bensberg in Bergisch Gladbach nahe K6lIn, das Hotel Fiirstenhof in Celle, das Seehotel Uberfahrt in Rottach-Egern
am Tegernsee, das St. James’s Hotel & Club in London sowie die Villa Belrose mit Bellevue Villa Rental in St.
Tropez. Jiingster Neuzugang ist THE FLORENTIN, das Ende 2025 in Frankfurt erdffnet wurde; 2026 wird das
Althoff Dom Hotel in Koéln die exklusive Kollektion ergdnzen. Weitere Informationen unter
www.althoffcollection.com
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