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Althoff Grandhotel Schloss Bensberg und INSTITUT UNIQ

Wo Longevity-Therapien auf asthetische Medizin treffen, werden neue
Malstabe in Sachen ganzheitlicher Regeneration und Recovery gesetzt

Bergisch Gladbach/Kaéln, 2025 (w&p) — Reset fiir das eigene Wohlbefinden: Seit September
2024 verschmelzen im Althoff Grandhotel Schloss Bensberg gewohnt luxuridses Ambiente
mit neuartiger medizinischer Exzellenz: Das INSTITUT UNIQ ist als innovativer Partner im
Schloss eingezogen. Wahrend die Natur rund um den Barockbau zu neuem Leben erwacht,
hat man sich in den altehrwirdigen Rd&umen den Neuanfang und das Reset im Frihling
ganzheitlich zur Aufgabe gemacht. Im Althoff Grandhotel Schloss Bensberg geht man sogar
noch einen Schritt weiter: Gemeinsam mit dem INSTITUT UNIQ hat das Hotel ein spezielles
Longevity & Asthetik Retreat (5, 7 oder 14 Tage) fir seine Gaste entwickelt, das modernste
Medizin mit luxuridser Recovery verbindet.

Die weltbekannten und renommierten &sthetischen Chirurgen Dr. Maria Wiedner und
Dr. Dirk F. Richter setzten bei der Griindung des INSTITUT UNIQs neue Malistébe in der
Well-Aging-Medizin. Als eines der grofiten Barockschlosser Europas beherbergt der
Prachtbau jetzt auch ein maligeschneidertes Gesundheits- und Verjlingungsprogramm, das
nicht nur das aulRere Erscheinungsbild optimiert, sondern das biologische Altern auf zellularer
Ebene beeinflusst und den Alterungsprozess nachhaltig verlangsamt.

Individuelle Recovery und modernste Medizin

Der Aufenthalt im INSTITUT UNIQ ist dabei mehr als ein klassisches Retreat: Die
hochpersonalisierte Diagnostik geht tief unter die Haut — von umfassenden DNA-Analysen
uber Glukose- und LED-Blutdruckmonitoring bis hin zu Schlaftracking. Darauf aufbauend
entwickeln Dr. Maria Wiedner und Dr. Dirk F. Richter individuell zugeschnittene
Therapiepléne, die sich auf modernste Longevity-Technologien wie Photobiomodulation,
Kryotherapie und intermittierendes Hohenlufttraining stiitzen. ,,Unser Ziel ist es, nicht nur die
das eigene Wohlbefinden durch Verringerung der optischen Alterungserscheinungenzu
verbessern, sondern den Alterungsprozess auf zelluldrer Ebene zu verlangsamen®, erklirt Dr.
Richter. Dr. Wiedner fiigt an: ,,Mit einem individuell abgestimmten, medizinisch fundierten
Ansatz unterstiitzen wir unsere Géaste dabei, ihre Vitalitdt langfristig zu erhalten.*

Gezielte Regeneration, Vitalitat-Kulinarik und maximale Privatsphére

Das Retreat-Angebot umfasst verschiedene Packages mit einer Dauer von flnf, sieben oder
14 Tagen. Jeder Aufenthalt beinhaltet modernste Infusionstherapien, die gezielt auf die
Bedurfnisse des Korpers abgestimmt sind. Infusionen wie Brain-Detox, Dream-Infusion,
Glowing Skin und Vitality NAD+ versorgen die Zellen mit essenziellen Nahrstoffen. Neben
den medizinischen Anwendungen spielen auch gezielte Regenerationsmalinahmen eine
wichtige Rolle. Individuell abgestimmte Erndhrungs-, Schlaf- und Longevity-Coachings
helfen dabei, einen nachhaltigen Lebensstil zu entwickeln. Im hoteleigenen 4 Elements Spa
erwarten die Gaste Behandlungen wie ayurvedische Abhyanga-Massagen, Aroma-Ol-
Massagen und Thalasso-Algenpackungen. Fur langere Aufenthalte werden zusatzliche
Behandlungen angeboten; darunter erweiterte HFV-Messungen und IceBein-Kryotherapien.
Das Team um Kiichenchef Marcus Graun hat eine besondere Vitalitats-Kulinarik kreiert, die
auf die individuellen Bedurfnisse des Gastes abgestimmt ist. Das Nordhaus des Grandhotels
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bietet als Heimat des INSTITUT UNIQ eine exklusive Umgebung, die den Gasten absolute
Ruhe und Diskretion bietet. Ein separater Zugang aus der Tiefgarage sorgt fur maximale
Privatsphare.

,Gemeinsam mit dem INSTITUT UNIQ setzen wir neue Standards fiir ganzheitliche
Gesundheit und luxuriése Erholung®, sagt Frank Marrenbach, CEO der Althoff Hotels. ,,Das
Longevity & Asthetik Retreat ist mehr als eine Auszeit — es ist ein Schritt in eine gesiindere,
langere und erfiilltere Zukunft.*

Ein gesunder Geist lebt in einem gesunden Korper: Abgerundet wird das Retreat durch ein
vielseitiges Kultur- und Abendprogramm, das geistige und seelische Entfaltung fordert.
Aufgrund seiner privilegierten Lage ist das Althoff Grandhotel Schloss Bensberg der ideale
Ausgangspunkt fur Ausflige in die nahegelegenen Kunst- und Kulturmetropolen Kéln und
Dusseldorf. Ein Besuch im Kunstpalast Dusseldorf oder im KOLUMBA Museum in Kdln
inspiriert und ermdglicht es, den Fokus zu scharfen und einen wertvollen Beitrag zur
mentalen Regeneration zu leisten.

Mehr Infos unter: www.althoffcollection.com/de/althoff-grandhotel-schloss-bensbera/beauty-
health-sleep

Uber die Althoff COLLECTION

Die Althoff COLLECTION, als Teil der Dachmarke Althoff Hotels, ist Deutschlands einzige inhabergefiihrte
Luxushotel-Marke. Die derzeit fiinf individuellen Finf-Sterne-Hauser der Kollektion setzen auf Gourmetkiichen
sowie Beauty- und Spa-Anwendungen auf hdchstem Niveau. Zum Portfolio zdhlen das Grandhotel Schloss
Bensberg in Bergisch Gladbach nahe Kéln, das Hotel Fiirstenhof in Celle, das Seehotel Uberfahrt in Rottach-
Egern am Tegernsee, das St. James’s Hotel & Club in London und die Villa Belrose mit Bellevue Villa Rental in
St. Tropez. In 2025 werden das Dom Hotel in Kdln und The Florentin in Frankfurt er6ffnen. Die Philosophie der
Althoff COLLECTION beruht auf den Sdulen Kulinarik, Architektur, Design und Service. Weitere
Informationen unter www.althoffcollection.com.
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