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Literatur zu Gast im Althoff Seehotel Überfahrt:  

Zwei Autorinnen, zwei Perspektiven, zwei außergewöhnliche 

Abende voller Sprache, Sinn und Seele 
 
ROTTACH-EGERN/KÖLN, 14. Oktober 2025 (w&p) – Das Althoff Seehotel Überfahrt setzt 

seine Kulturreihe „Literatur zu Gast“ mit gleich zwei besonderen Lesungen fort. An zwei 

Wochenenden im Herbst 2025 verwandelt sich das Luxushotel am Tegernsee erneut in einen 

Ort des Austauschs, der Inspiration und des literarischen Erlebens. Die Lesungen finden in 

Kooperation mit der See=Buchhandlug Rottach-Egern statt und werden von Buchhändlerin 

Barbara Schäfer moderiert und die Werke können im Anschluss käuflich erworben werden. 

Der Eintritt beträgt bei beiden Veranstaltungen 15 Euro im Vorverkauf (inklusive 

Getränkeselektion). Für Hotelgäste ist die Teilnahme kostenfrei (Anmeldung erforderlich). 

 

Verena Keßler liest „Gym“ am 31. Oktober 2025 

 

Den Auftakt macht Autorin Verena Keßler am 31. Oktober 2025 von 17:00 bis 18:30 Uhr, 

wenn sie in exklusiver Atmosphäre aus ihrem neuen Roman „Gym“ liest. Einem Werk über 

Körperkult, Selbstoptimierung und die Suche nach Sinn in einer durchgetakteten Gesellschaft. 

In „Gym“ ist das titelgebende Studio keine gewöhnliche Sportstätte, sondern ein High-End-

Fitnesstempel, ein MEGA GYM. Hier will die namenlose Ich-Erzählerin nach einem 

Jobverlust als Servicekraft anfangen, und sucht in einer Welt aus Proteinshakes, 

Leistungsdruck und künstlichem Licht nach Kontrolle und Zugehörigkeit. Zwischen 

Perfektionismus und Einsamkeit entsteht ein packendes Porträt einer Generation, die ständig 

an sich arbeitet, und dabei sich selbst zu verlieren droht. 

 

Verena Keßler erzählt mit messerscharfer Beobachtung, dunklem Humor und psychologischer 

Tiefe von den Obsessionen einer Gesellschaft, die Körper und Geist bis zur Erschöpfung 

formt. Im Rahmen der Lesung entsteht ein Raum für Dialog über Körperbilder, Selbstfürsorge 

und die Frage, was innere Stärke heute bedeutet. 

 

Jacqueline Kornmüller liest „6 aus 49“ am 28. November 2025 

 

Nur wenige Wochen später, am 28. November 2025 von 18:00 bis 19:30 Uhr, ist Jacqueline 

Kornmüller zu Gast im Althoff Seehotel Überfahrt. Sie präsentiert ihren neuen Roman „6 aus 

49“, in dem sie mit großer Empathie und feinem Sprachgefühl den Lebensweg ihrer 

Großmutter nachzeichnet, einer Frau, die mit Entschlossenheit, Leidenschaft und Glück ihren 

eigenen Weg geht. 

 

Bekannt geworden als Theater- und Opernregisseurin, hat sich Kornmüller in den letzten 

Jahren auch als Autorin etabliert. Nach ihrem gefeierten Debüt „Das Haus verlassen“ widmet 

sie sich nun einem Stoff, der tief in der Familiengeschichte verwurzelt ist. Ihre Großmutter, 

eine leidenschaftliche Lottospielerin, steht im Mittelpunkt der Erzählung: „So eine Armut, 

wie ich sie als Kind erlebt habe, gehört verboten“, zitiert Kornmüller sie – und verwandelt 

diese Erfahrung in ein literarisches Zeugnis von Mut und Aufbruch. 
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Der Roman spannt den erzählerischen Bogen von den bayerischen 1920er-Jahren bis in die 

Nachkriegszeit. Im Mittelpunkt steht Lina, die aus ärmlichen Verhältnissen stammt und sich 

mit Fleiß, Glaube und einem Quäntchen Fortuna ein eigenes Hotel in Garmisch aufbaut.  

Kornmüllers Sprache verbindet präzise Beobachtung mit großer Wärme und verwandelt ein 

Einzelschicksal in ein Stück Zeitgeschichte. 

 

Mit den beiden Lesungen von Verena Keßler und Jacqueline Kornmüller schafft das Althoff 

Seehotel Überfahrt erneut eine Bühne für literarische Begegnungen, die Geist und Seele 

berühren. Wo sonst Ruhe, Genuss und Gastlichkeit im Mittelpunkt stehen, wird Sprache zum 

Erlebnis und das Tegernseer Ufer zum Ort für Inspiration, Austausch und kultureller Tiefe. 

 
 

Über die Althoff COLLECTION 

Die Althoff COLLECTION, als Teil der Dachmarke Althoff Hotels, ist Deutschlands einzige inhabergeführte 

Luxushotel-Marke. Die derzeit fünf individuellen Fünf-Sterne-Häuser der Kollektion setzen auf Gourmetküchen 

sowie Beauty- und Spa-Anwendungen auf höchstem Niveau. Zum Portfolio zählen das Grandhotel Schloss 

Bensberg in Bergisch Gladbach nahe Köln, das Hotel Fürstenhof in Celle, das Seehotel Überfahrt in Rottach-

Egern am Tegernsee, das St. James’s Hotel & Club in London und die Villa Belrose mit Bellevue Villa Rental in 

St. Tropez. 2025 werden das Dom Hotel in Köln und The Florentin in Frankfurt eröffnen. Die Philosophie der 

Althoff COLLECTION beruht auf den Säulen Kulinarik, Architektur, Design und Service. Weitere 

Informationen unter www.althoffcollection.com. 
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